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La Lenteur 
 
 

Je voudrais tant te partager le goût de la lenteur 
Le goût de la vie qui suit la trace des battements de mon cœur 

Il ne bat pas plus vite, il ne bat pas plus fort 
Il bat à son rythme, il bat sans effort 

 
Et quand je ne laisse pas un instant, entre deux rendez-vous urgents 

Du café à la cigarette, du mail au SMS 
Alors je perds toute la saveur, qui naît au milieu de ces heures 
Où je constate avec le cœur, ce qui émerge de la lenteur 

 
Je voudrais tant te partager le goût de la douceur 

Le goût du tendre et de l’amour qui surgit de mon cœur 
Il ne bat pas plus vite, il ne bat pas plus fort 

Il bat à son rythme, il bat sans effort 
 

Et quand je lutte sans répit, contre la violence de mes conflits 
D’une guerre à une exigence, d’un jugement à l’intransigeance 
Alors je perds toute la saveur, qui naît au milieu de ces heures 

Où je regarde sans rien faire, le résultat de tant d’années de guerre 
 

Je voudrais tant me rassurer qu’il y a quelque chose à faire 
Un acte sans la volonté qui conduise à la paix 

Mais quand je veux la paix, alors elle vient la guerre 
Et continue l’enfer, et ne vient pas la paix 

 
Et si j’arrêtais de lutter, pour l’amour et pour la liberté 

Et que j’accueille sans différence la beauté et la souffrance 
Alors je goûterais à saveur qui naît au milieu de ces heures 

Où je constate la perfection de tout ce qui est en mouvement 
Et de tout ce qui est arrêté, de toutes ces guerres de toutes ces paix 

La perfection de ce qui est 
Tout vient à point pour qui cesse d’attendre 

 


